
�A�
���4�ì�Ð���L�7�
�Ð���ð�.�.�7�Ð�����å���T���7�
�4�­�ð�
���#���ð�
�8�.���­�(�(�Ð�­�+�Ð�Ì���­���:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð���­�+�4�ð�Æ���Ð���Ð�
�4�ð�4���Ð�Ì
�5�T���7�4�ì���������.�Ð�Ì�����' �­�+�.���Z�(�Ð�
�6�����Ì�ð�.�Æ�7�.�.�ð�
�æ�����
�Ð���(�Ð�+�.���
�8�.���­�(�(�+���R�­�������å���5�
��
�Æ�+���.�.�4�­�����6�������T�Y���Ð�X�(�Ð�+�ð�Ð�
�Æ�Ð���ð�.���Ì�ð�å�å�Ð�+�Ð�
�4�������A���æ���4���.���Å�Ð�+���æ���ð�
�æ���4�����	 �Ð�
�8�.
�	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
���U�Ð�S���' �
�æ���­�
�Ì���Ì�7�+�ð�
�æ���4�ì�Ð���7�ç�ß�.�����­�
�Ì�����Æ�Æ�­�.�ð���
�­�����Y���æ�Ð�4�4�ð�
�æ���Y�Ð�����Ð�Ì
�­�4���Ì���S�
���4�ì�Ð���4�­�Å���Ð�������A�4���	 �­�Ì�Ð���	 �Ð���­�
�æ�+�Y���­�
�Ì���ì�7�+�4���	 �Y���å�Ð�Ð���ð�
�æ�.���­�
�Ì���S�­�.
�Ð�X�­�Æ�4���Y���S�ì�­�4���A���
�Ð�Ð�Ì�Ð�Ì�������A���Æ�­�	 �Ð���ð�
�������­�Ì�Ð�Ì���S�ð�4�ì���.�Ð���å�-�(�ð�4�Y���­�
�Ì���­�
�æ�Ð�+�����­�
�Ì
�4�ì���.�Ð���	 �Ð�
���S�Ð�+�Ð�
�8�4���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���	 �Y�����w��

�” �ð�4�ì���4�S�����S�Ð�Ð���.���Ì�+�Y���-���A���Æ�Ð�+�4�­�ð�
���Y���S�­�.�
�8�4���.���Å�Ð�+���-���A���.�4�­�+�4�Ð�Ì���Ð�
�4�ì�7�.�ð�
�æ�����
�Ð
�Ì�­�Y���­�Å���7�4���æ�Ð�4�4�ð�
�æ���	 �Y���4�S�����Ì�+�ð�
���ð�
�æ���Å�7�Ì�Ì�ð�Ð�.���ð�
�4�����4�ì�Ð���(�+���æ�+�­�	 �����­�
�Ì���S�­�.
�ð�
�4�Ð�+�+�7�(�4�Ð�Ì���Å�Y���­�������7�Ì���R���ð�Æ�Ð���.�­�Y�ð�
�æ�����5�š���7���Æ�­�
�8�4���æ�ð�R�Ð���ð�4���­�S�­�Y���7�
�4�ð�����Y���7���æ�Ð�4���ð�4���6
�}�ì�­�4���S�­�.���4�ì�Ð���å�ð�+�.�4���4�ð�	 �Ð���ð�4���ì�­�(�(�Ð�
�Ð�Ì�����­�
�Ì���­�å�4�Ð�+���æ�Ð�4�4�ð�
�æ�����R�Ð�+���4�ì�Ð���ì�7�+�4
�å�Ð�Ð���ð�
�æ�.���A���+�Ð�­���ð�a�Ð�Ì���4�ì�Ð���	 �­�
���S�­�.���+�ð�æ�ì�4�������T�Y���þ���Å���S�­�.���4�����å���Æ�7�.�����
���T�š���.���Å�+�ð�Ð�4�Y��
�
���4���.���	 �Ð���
�Ð���Ð���.�Ð�8�.��

�������
�æ���4�ì�Ð���.�­�	 �Ð�����ð�
�Ð�.�����	 �Y���.�(���
�.���+���4�����Ì���	 �Ð���5�” �ì�Ð�
���Y���7���4�­�������­�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.��
�Ì���
�8�4���.�­�Y���7�Y���7�8�����+���7�S�Ð�8�����.�­�Y���7�A�8���­�
�Ì���4�­�������­�Å���7�4���Y���7�+�.�Ð���å���6

�T�Y���7�
�Ì�Ð�+�.�4�­�
�Ì�ð�
�æ���ð�.���4�ì�­�4���5�
�����Æ�+���.�.�4�­�����6���Æ�­�	 �Ð���å�+���	 ���­���Ì�ð�å�å�Ð�+�Ð�
�4���(�+���æ�+�­�	 ��
�
���4�����������������å�Ð�S���Y�Ð�­�+�.���­�æ�������A���.�(�Ð�
�4���ì���7�+�.���.�Ð�­�+�Æ�ì�ð�
�æ���:�w�Z�8�.���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð���4�����.�Ð�Ð
�S�ì�­�4���A���Æ���7���Ì���å�ð�
�Ì���­�Å���7�4���ð�4�������}�ì�Ð�+�Ð���S�­�.�
�8�4���	 �7�Æ�ì�����Å�7�4���ð�
���4�ì�Ð�������X���ã�ä�è
�
�Ð�S�.���Ð�4�4�Ð�+���A���å���7�
�Ì���4�ì�ð�.��

�����������w�­�Y�.���(�­�.�4�����ì�ð�Æ�­�æ�����Ì�Ð���Ð�æ�­�4�Ð�� �#���
���������5�” �ì�Ð�
���A���Æ�­�	 �Ð���4���������������ð�
���à�è�ç�à������
�����������A���þ���ð�
�Ð�Ì���­���æ�+���7�(�����Ð�Ì���Å�Y���­�
�������Ì�-�4�ð�	 �Ð�+���S�ì�����S�­�.���
�Ð�­�+���Y���á�ß���Y�Ð�­�+�.���.���Å�Ð�+��
�����������­�4���4�ì�Ð���4�ð�	 �Ð�����}�ì�Ð�+�Ð���S�Ð�+�Ð���4�S�����Å�­�.�ð�Æ���7�æ�7�ð�Ì�Ð���ð�
�Ð�.�8�-�����
���Y���S�Ð���Æ�­�����Ð�Ì��
�����������4�ì�Ð�	 ���+�7���Ð�.�����'�à�(���š���7���Æ�­�
�
���4���ð�
�4�Ð�+�+�7�(�4���4�ì�Ð���æ�7�Y���S�ì�����ð�.���ð�
�4�Ð�+�+�7�(�4�ð�
�æ����
�����������'�á�(���A�å���Y���7�������������7�(���­�
�Ì���Y���7���­�+�Ð���4�ì�Ð�����
���Y�����
�Ð�����Ð�å�4���������Æ�����4�ì�Ð���Ì�����+���S�ì�Ð�
��
�����������Y���7�����Ð�­�R�Ð�����š���7���4�­�����Ð�Ì���4�����������
�æ���6���#

�A���Ì���
�>�4���.�ì���7�4�����7�4���Ì�7�+�ð�
�æ���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.�����	 �7�Æ�ì�����­�
�Ì���A�>�R�Ð���­���ð�Ð�
�­�4�Ð�Ì���.���	 �Ð���(�Ð���(���Ð
�Å�Y���4�­�����ð�
�æ���4�����4�ì�Ð�	 ���(�+�ð�R�­�4�Ð���Y���������7�4���A���å�Ð�­�+���4�ì�­�4���4�ì�Ð���­�Ì���(�4�ð���
�����å���5�
�����Æ�+���.�.�4�­�����6
�	 �­�Y���(�+�Ð�R�Ð�
�4�������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���å�+���	 ���.�ì�­�+�ð�
�æ���(�­�ð�
�å�7�����+�Ð�­���ð�4�ð�Ð�.���S�ð�4�ì�����4�ì�Ð�+�.
�S�ì�ð�Æ�ì���	 �­�Y�����ð�
���å�­�Æ�4�����Å�Ð���þ�7�.�4���S�ì�­�4���4�ì�Ð�Y���
�Ð�Ð�Ì���4�����ì�Ð�­�+��

�#�t�Ð�(�+�ð�
�4�Ð�Ì���å�+���	 �������X���ã�ä�è�����“���������ä�á�����
�������ã�����(�����ä���S�ð�4�ì���(�Ð�+�	 �ð�.�.�ð���
�����å�������������” ���+���Ì���w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�.�����A�
�Æ��

�ð�
�å���i �
�Æ�	 �Æ�����
�Ð�4

���Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð���ð�.���.�4�ð�������.�4�­�å�å�Ð�Ì
�T���
�Ì�­�Y�-�9�+�ð�Ì�­�Y���-���à�ß�­�	 �-�à�(�	

�Å�7�4���
���4���Æ�7�+�+�Ð�
�4���Y�����(�Ð�
���4�����R�ð�.�ð�4���+�.��
���­���������+���Ð�	 �­�ð�����ð�å���Y���7���ì�­�R�Ð��

�­�
�Y���*�7�Ð�.�4�ð���
�.��

�:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�����w�4���+�Y���w�����ð�Æ�ð�4�­�4�ð���
���å���+���ä�4�ì
�' �Ì�ð�4�ð���
�����å�����ð�æ�����������������­�������j ���“�ð�.�ð�4���+���O���æ
���Z�t�%�����­�+�Ì���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�
�å���+�	 �­�4�ð���
��
�” �ì�Ð�+�Ð���4�����9�ð�
�Ì���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.������
���­�.�ì�����
���>�­�
�Ì�����q�+���å�ð�4���j ���O���.�.���š�}�#��
�����
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
�.�����w�7�æ�æ�Ð�.�4�ð���
�.���j
���Ì�Ì�+�Ð�.�.�Ð�.���å���+���#���
�­�4�ð���
�.
�w�4�Ð�(���' �ð�æ�ì�4���9�+�Ð�Ð�Ì���	 ����
�w�(�Ð�Æ�ð�­�����T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���j ���' �R�Ð�
�4�.
�}�ì�Ð���w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���' �X�(�+�Ð�.�.
���
�
�ð�R�Ð�+�.�­�+�ð�Ð�.

�*�O�T�J�E�F���5�I�J�T���*�T�T�V�F

�� �� �� ��
�" �6�( �6�4�5

�q�­�æ�Ð
�á



�â





�ã



�ä



�å
�æ

�" �O�P�U�I�F�S���. �F�N�C�F�S���T��
�&�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F

�ç�á�ç�-�á�ä�ã�-�ç�ä�â�è

�A�
�����
�Ð���.�*�7�­�+�Ð���ð�
�Æ�ì���A���+�Ð�­�Ì���4�ì�Ð���w�4���+�Y��
�Z�å���­�
���­�����-�(�Ð�+�.�7�­�.�ð�R�Ð���>�ð�æ�ì�Ð�+���q���S�Ð�+��
�A�
���4�ì�­�4���(�ð�Æ�4�7�+�Ð���ð�.���4�ì�Ð���:�����+�Y��
�A���	 �­�Y���Ì�ð�.�Æ���R�Ð�+���ð�
���­�
���>���7�+��

�}�ì�Ð�����­�	 �Ð���­�+�Ð���” �­�����ð�
�æ��
�}�ì�Ð���Å���ð�
�Ì���­�+�Ð���w�Ð�Ð�ð�
�æ��
���
�Ì���4�ì�+���7�æ�ì�����7�+���}�­�����ð�
�æ��
�” �Ð���å�ð�
�Ì�����7�+�����Ð�ð�
�æ��

�” �Ð���S�­�������ð�
���å�����4�(�+�ð�
�4�.��
�Z�4�ì�Ð�+�.���}�+���Ì��
���
�Ì���ð�
���4�ì�Ð���(�+���Æ�Ð�.�.����
�9�ð�
�Ì�����7�+���:���Ì

�Å�Y���L���ì�
���������-�������­�Æ�����T���7�
�4�­�ð�
�����U��

�;�P�P�N���. �F�F�U�J�O�H
�Å�Y���Z�Æ�Ð�­�
���w�����-�����7�+�
�.�R�ð�����Ð�����U��

mailto:info@ncmco.net


�à�á���w�4�Ð�(�����­�����.���/���ä
�:�Ð�
�Ð�+�­�����A�
�å�����/���à
�9�­�	 �ð���Y���>�Ð���(���/���â
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�
�å�����/���á�æ
���Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð�����7�.�ð�
�Ð�.�.���/���ã�ç
�T�Ð�Ì�ð�Æ�­���%�#�Ð�4���X���/���ß��
�“�ð�.�ð�4���+�.���/���ß��
���å�4�Ð�+�-�ì���7�+�.���“�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���/���á�æ���Æ�­�����.������

�“�ð�.�ð�4�.���4�����­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð����
�€�
�ð�*�7�Ð���“�ð�.�ð�4���+�.���-���à���â�æ�ç
�}���4�­�����“�ð�.�ð�4�.���/���á���â�à�æ�����“�ð�.�ð�4�.�%�“�ð�.�ð�4���+���-���à���å�ç
�}���4�­�����q�­�æ�Ð�.���/���á�è���ä�â�ß�����q�­�æ�Ð�.�%�“�ð�.�ð�4���-���à�á���æ�ã

�w���Å�Ð�+���}�+�­�R�Ð��
�}�ì�ð�.���	 ���
�4�ì�8�.���å�Ð�­�4�7�+�Ð�Ì���.�Ð�Æ�4�ð���
���ð�.���5�w���Å�Ð�+���}�+�­�R�Ð�����6��
�������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���.�ì�­�+�Ð���.�4���+�ð�Ð�.�����å���.�4�­�Y�ð�
�æ���.���Å�Ð�+���S�ì�ð���Ð��

���
���4�ì�Ð���+���­�Ì�����+���ð�
���4�ì�Ð���­�ð�+����





�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�æ�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�����+�æ�%



�}�������Ð�­�+�
���	 ���+�Ð�����R�ð�.�ð�4���4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð����
�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�æ�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�����+�æ�%�Æ�­�+�+�Y�-�4�ì�Ð�-�	 �Ð�.�.�­�æ�Ð

�A�
���+�Ð�.�(���
�.�Ð���4�����4�ì�Ð���á�ß�á�à���:�Ð�
�Ð�+�­�����w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�������
�å�Ð�+�Ð�
�Æ�Ð
���Ì�R�ð�.���+�Y�����Æ�4�ð���
���+�Ð�*�7�Ð�.�4�ð�
�æ���4�ì�Ð���Ì�Ð�R�Ð�����(�	 �Ð�
�4�����å���­���9�ð�å�4�ì
�' �Ì�ð�4�ð���
�����å���4�ì�Ð���Å�������������Æ���ì�����ð�Æ�.�����
���
�Y�	 ���7�.�����4�ì�Ð����������
�:�Ð�
�Ð�+�­�����w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���Z�å�å�ð�Æ�Ð���4�+�7�.�4�Ð�Ð�.�8���O�ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���ð�.
�.�Ð�Ð���ð�
�æ���­���S�ð�Ì�Ð���+�­�
�æ�Ð�����å�������������+�Ð�Æ���R�Ð�+�Y���Ð�X�(�Ð�+�ð�Ð�
�Æ�Ð�����å
�	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���ð�
���4�ì�Ð���9�Ð�������S�.�ì�ð�(��

�}�ì�Ð���4�+�7�.�4�Ð�Ð�.�8���O�ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���ð�.���.�Ð�­�+�Æ�ì�ð�
�æ���å���+
�+�Ð�Æ���R�Ð�+�Y���.�4���+�ð�Ð�.�����å�������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���å���+���(���.�.�ð�Å���Ð���ð�
�Æ���7�.�ð���
���ð�

�4�ì�Ð���9�ð�å�4�ì���' �Ì�ð�4�ð���
���S�ì�ð�Æ�ì���­�+�Ð���å�+���	 ���­���Å�+���­�Ì���Æ�+���.�.�-�.�Ð�Æ�4�ð���
�����å
���7�+�������Æ�­�����Æ���	 �	 �7�
�ð�4�ð�Ð�.�������������.�4���+�ð�Ð�.���­�+�Ð�����å���R�­���7�Ð�����A�4���ð�.���4�ì�Ð
�O�ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�8�.���.�ì�­�+�Ð�Ì���ì���(�Ð���4�ì�­�4���­�
�Y���
�Ð�S���.�4���+�ð�Ð�.
�å�+���	 ���Æ�7�+�+�Ð�
�4���	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.�ì�ð�(���S�ð�������ì�Ð���(���å�7�4�7�+�Ð���­���Æ���ì�����ð�Æ�.���4��
�ð�Ì�Ð�
�4�ð�å�Y���­�
�Ì���å�ð�
�Ì���+�Ð�Æ���R�Ð�+�Y���ð�
���4�ì�Ð���(�­�æ�Ð�.�����å���­���9�ð�å�4�ì���' �Ì�ð�4�ð���
��

�#�Ð�­�Ì���ð�
�Ð���å���+���.�7�Å�	 �ð�.�.�ð���
�.�������Z�Æ�4���Å�Ð�+���â�à�����á�ß�á�á
�Z�
���ð�
�Ð���.�7�Å�	 �ð�.�.�ð���
�������ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�����+�æ�%�.�7�Å�	 �ð�4�-
�Å�ð�æ�Å�������-�Ð�
�æ���ð�.�ì�-�ä�4�ì

�w�Ð�Ð���å���Y�Ð�+���­�4���4�ì�Ð���Ð�
�Ì�����å���4�ì�Ð���
�Ð�S�.���Ð�4�4�Ð�+���å���+���	 ���+�Ð���ð�
�å����

�” �ì�Ð�4�ì�Ð�+���Y���7���­�+�Ð���­���
�Ð�S�Æ���	 �Ð�+���4�������������+���­�������
�æ�-�4�ð�	 �Ð���.�7�Å�.�Æ�+�ð�Å�Ð�+��
���Ð�­�+�
���	 ���+�Ð���­�Å���7�4���­���������å���4�ì�Ð���S�­�Y�.���Y���7���Æ�­�
���(�­�+�4�ð�Æ�ð�(�­�4�Ð��
�“�ð�.�ð�4���4�ì�Ð���(�­�æ�Ð���ì�Ð�+�Ð��

�:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð���­�
�Ì���O�­���“�ð���­���­�+�Ð��
�:�+�Ð�­�4���}�S�Ð���å�4�ì���w�4�Ð�(���}�������.��

�:�Ð�4���Y���7�+���æ�+���7�(�����Ì�ð�.�4�+�ð�Æ�4�����­�+�Ð�­��
���+���������å�+�ð�Ð�
�Ì�.���4�����þ���ð�
���ð�
��

���­�+�+�Y���4�ì�Ð���T�Ð�.�.�­�æ�Ð�����ð�4�>�.���Ð�­�.�Y��

�$�B�M�M���� ���7�J�T�J�U�P�S���-�P�H
�+�V�O�F������ ����

�" �V�H�V�T�U���( �S�B�Q�F�W�J�O�F
�O�P�X���B�W�B�J�M�B�C�M�F��

���� �������$�B�S�S�Z���5�I�F���. �F�T�T�B�H�F���1�S�P�K�F�D�U

�4�U�P�S�Z���4�P�M�J�D�J�U�B�U�J�P�O
�å���+���9�ð�å�4�ì���' �Ì�ð�4�ð���
�����å���4�ì�Ð������������

�����Æ���ì�����ð�Æ�.�����
���
�Y�	 ���7�.���� �����ð�æ����������

�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�æ�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�����+�æ�%�æ�Ð�4�-�ð�
�R�����R�Ð�Ì

�" �"���( �S�B�Q�F�W�J�O�F���T���1�P�E�D�B�T�U

�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�æ�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�����+�æ�%�(���Ì�Æ�­�.�4

�}�ì�Ð�ð�+���
�Ð�S���(���Ì�Æ�­�.�4�����4�ì�Ð���������:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð���>�­���å�-
�>���7�+���“�­�+�ð�Ð�4�Y���>���7�+�����Æ�­�
���Å�Ð���ì�Ð�­�+�Ì���­�
�Y�S�ì�Ð�+�Ð
�Y���7�����ð�.�4�Ð�
���4�����(���Ì�Æ�­�.�4�.�����}�ì�Ð�Y���+�Ð���Ð�­�.�Ð���­���
�Ð�S
�Ð�(�ð�.���Ì�Ð���Ð�R�Ð�+�Y���T���
�Ì�­�Y�����w�(�Ð�Æ�ð�­�����å�Ð�­�4�7�+�Ð�.
�S�ð�������Ð�
�ì�­�
�Æ�Ð���Ð�­�Æ�ì���Ð�(�ð�.���Ì�Ð��

�( �S�B�Q�F�W�J�O�F�����( �F�U���*�O�W�P�M�W�F�E�����Q�B�H�F

https://www.aagrapevine.org/
https://www.aagrapevine.org/
https://www.aagrapevine.org/carry-the-message
https://www.aagrapevine.org/podcast
https://www.aagrapevine.org/carry-the-message
https://www.aa.org/submit-bigbook-english-5th
https://www.aa.org/submit-bigbook-english-5th
https://www.aa.org/submit-bigbook-english-5th
https://www.aagrapevine.org/get-involved
https://www.aagrapevine.org/get-involved
https://www.aagrapevine.org/podcast


�q�+�ð�
�4�­�Å���Ð���A�
�-�(�Ð�+�.���
��
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���:�7�ð�Ì�Ð

�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
���­�������â���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4�.

�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�ß

�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�à

�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���ç�ß

���Z�t�%�����­�+�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���­�+�Ð���ì�Ð���Ì���Ð�R�Ð�+�Y
���4�ì�Ð�+���	 ���
�4�ì�����
���4�ì�Ð�����Ì�Ì�-�
�7�	 �Å�Ð�+�Ð�Ì
�	 ���
�4�ì�.�����}�ì�Ð���
�Ð�X�4���Æ���	 �Å�ð�
�Ð�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ
�S�ð�������Å�Ð���}�ì�7�+�.�Ì�­�Y�����w�Ð�(�4�Ð�	 �Å�Ð�+���ç�����­�4
�å���ß�ß�(�	 ����

�A�4���S�ð�������­�æ�­�ð�
���Å�Ð���R�ð�­���¢�����	 ���-��
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����æ�ä�æ���ç�ä�ä���á�â�à�è����
�q�­�.�.�Æ���Ì�Ð�����ß�ß�ß�ß�ß�ß
���������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���­�+�Ð���S�Ð���Æ���	 �Ð���4����
�­�4�4�Ð�
�Ì���Å�7�4�����
���Y���:�+���7�(�����Z�t�.���	 �­�Y���R���4�Ð
�.�����S�Ð���Ð�
�Æ���7�+�­�æ�Ð���Y���7�+���æ�+���7�(���4�����Ð���Ð�Æ�4
�­�����Z�t�����š���7�+���ð�
�(�7�4���ð�.���ð�	 �(���+�4�­�
�4���4�����7�.��

�9���+���7�(�Ì�­�4�Ð�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
��
�­�
�Ì���¢�����	 �����ð�
�������Æ�ì�Ð�Æ�����4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð��
�ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ�%�ð�
�Ì�Ð�X���(�ì�(
�%�Ð�R�Ð�
�4�.�%

�$�B�T�I���P�O���)�B�O�E
�B�T���P�G���������� ������ ����

�q�+�7�Ì�Ð�
�4���t�Ð�.�Ð�+�R�Ð���-��
�D�à�à���à�ß�á���è�á

�Z�(�Ð�+�­�4�ð�
�æ�����Æ�Æ���7�
�4���-
�D�á�á���ã�á�ß���â�â

�t�Ð�
�4���#�Ð�(���.�ð�4���-���D�ã�ß�ß���ß�ß�A
�q�Ð�4�4�Y�����­�.�ì���-���D�ä�ß���ß�ß

�$�0�3���/ �$�. �$�0
�#�P�B�S�E���. �F�F�U�J�O�H

�1�S�P�G�J�U���� ���-�P�T�T���: �5�%

�8 �I�F�S�F���U�P���'�J�O�E
�. �F�F�U�J�O�H�T

https://ashevilleaa.org/meetings/
https://whereandwhen.aancmco.org/
https://www.nc71.org/aameetings
http://aawnc80.com/meetings
https://aancmco.org/index.php/events/
https://aancmco.org/index.php/events/
https://aancmco.org/index.php/events/
https://aancmco.org/index.php/meetings/
https://us02web.zoom.us/j/7578552319?pwd=a0xwK0tXMlZCRE0xTU8zMGFJZFJsdz09


�U���4�Ð�����A�å���Y���7���4�ì�ð�
�����4�ì�Ð�+�Ð���ð�.���­���Æ���
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
���	 �ð�.�.�ð�
�æ���å�+���	 ���Y���7�+���æ�+���7�(
�4���4�­�������(���Ð�­�.�Ð�����Ð�4���7�.�����
���S�����” �Ð���4�+�Y�����7�+���Å�Ð�.�4���4�����æ�Ð�4���Ì���
�­�4�ð���
�.�����ð�.�4�Ð�Ì
�Æ���+�+�Ð�Æ�4���Y���Å�7�4���S�Ð���Ì�����	 �­���Ð���	 �ð�.�4�­���Ð�.���.���	 �Ð�4�ð�	 �Ð�.���­�
�Ì�����ð�.�4���­���Ì���
�­�4�ð���

�7�
�Ì�Ð�+���4�ì�Ð���S�+���
�æ���æ�+���7�(��������

���.���­���S�­�Y�.�����S�Ð���4�ì�­�
�����Y���7���­�������-�������������æ�+���7�(�.���­�
�Ì���ð�
�Ì�ð�R�ð�Ì�7�­�����	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���-��
�å���+���Y���7�+���æ�Ð�
�Ð�+���7�.���.�7�(�(���+�4����

�$�P�O�U�S�J�C�V�U�J�P�O�T



�U�Z�}�'�������9���+���7�(�Ì�­�4�Ð�.���(���Ð�­�.�Ð���Æ�ì�Ð�Æ�����4�ì�Ð���.�(�Ð�Æ�ð�å�ð�Æ���Ð�R�Ð�
�4���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð�.��
���+���ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ�%�ð�
�Ì�Ð�X���(�ì�(�%�Ð�R�Ð�
�4�.�%

�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�à���T���R�ð�Ð���U�ð�æ�ì�4�������5���ð�������” �����­�
�Ì���#�+���������Å�6���-�����w�­�4�7�+�Ì�­�Y
���7�æ�7�.�4���å�����ä���â�ß�(�	 �����w�4�����}�ð�	 ���4�ì�Y���€�
�ð�4�Ð�Ì���T�Ð�4�ì���Ì�ð�.�4�����ì�7�+�Æ�ì�����à�ß�á�ß
���.�ì�Ð�R�ð�����Ð���>�S�Y�������+�Ð�R�­�+�Ì���á�ç�æ�à�á�����w�Ð�Ð���å���Y�Ð�+���å���+���	 ���+�Ð���Ì�Ð�4�­�ð���.��

�q���A�����#�ð�.�Æ���R�Ð�+�Ð�Ì�����' �
�.�7�+�ð�
�æ�������������A�.���9���7�
�Ì���Å�Y���}�ì���.�Ð���” �ì�����U�Ð�Ð�Ì���A�4��
�w�­�4�7�+�Ì�­�Y���� �7�æ�7�.�4���à�â�����à�á���ß�ß�(�	 ���' �­�.�4�Ð�+�
���'�è���ß�ß�­�	 ���q�­�Æ�ð�å�ð�Æ�(
�w�(���
�.���+�Ð�Ì���Å�Y���4�ì�Ð���U�­�4�ð���
�­�����q���A�����j �������q���������” ���+���ð�
�æ���:�+���7�(�������¢�����	
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����ç�æ�ç���ß�â�à�à���â�ã�æ�ã�����q�­�.�.�S���+�Ì�����ã�à�à�����9���+���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���

�.�Ð�Ð���å���Y�Ð�+�����+���Æ���
�4�­�Æ�4���(�ð�Æ�(�Æ�Ð�­�.�4�Å�­�Y�i �æ�	 �­�ð�����Æ���	

�w�T���� �������ç�����'�w���7�4�ì�Ð�+�
���T���4���+�Æ�Y�Æ���ð�.�4�.���ð�
�������Æ���ì�����ð�Æ�.�����
���
�Y�	 ���7�.
���­�	 �(�ð�
�æ�������
�R�Ð�
�4�ð���
�(������ �7�æ�7�.�4���á�å�-�á�ç�������9�­���������+�Ð�Ð�����9�­�����.���w�4�­�4�Ð
�q�­�+�������q�ð���Ð�R�ð�����Ð�����}�U���â�æ�â�å�æ�����w�Ð�Ð���å���Y�Ð�+���å���+���Ì�Ð�4�­�ð���.���­�
�Ì��
�+�Ð�æ�ð�.�4�+�­�4�ð���
���å���+�	 ��

�w�Ð�+�Ð�
�ð�4�Y���ð�
���4�ì�Ð���w�Æ�Ð�
�ð�Æ�����ð�4�Y������ �7�æ�7�.�4���á�å�-�á�ç�������#���7�Å���Ð�}�+�Ð�Ð���Å�Y
�>�ð���4���
�����ã�ß�æ�����ì�Ð�.�4�
�7�4���w�4�������ì�­�4�4�­�
�����æ�­�����}�U���â�æ�ã�ß�á�������w�Ð�Ð���å���Y�Ð�+���å���+
�Ì�Ð�4�­�ð���.���­�
�Ì���+�Ð�æ�ð�.�4�+�­�4�ð���
���å���+�	 �������+���æ�����4�����4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð��
�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���.�Ð�+�Ð�
�ð�4�Y�ð�
�4�ì�Ð�.�Æ�Ð�
�ð�Æ�Æ�ð�4�Y�����+�æ�%

�9�ð�+�Ð�.�ð�Ì�Ð���w���Å�+�ð�Ð�4�Y�����ð�+�Æ���Ð�����­�	 �(���7�4�����w�Ð�(�4�Ð�	 �Å�Ð�+���ç�-�à�à�����š���æ�ð���ð�
���4�ì�Ð
�w�	 �����ð�Ð�.�����­�	 �(�æ�+���7�
�Ì�������ð�æ�������R�Ð���t���­�Ì�������ì�Ð�+�����Ð�Ð�����U�����á�ç�æ�à�è�����9���+
�	 ���+�Ð���Ì�Ð�4�­�ð���.���.�Ð�Ð���å���Y�Ð�+�����+���Æ���
�4�­�Æ�4���>�Ð�+�Å���Å�Y���(�ì���
�Ð�����ç�á�ç�-�ä�ß�å�-�ç�ä�å�â
���+���Ð�	 �­�ð�������å�ð�+�Ð�.�ð�Ì�Ð�.���Å�+�ð�Ð�4�Y�i �æ�	 �­�ð�����Æ���	

�ä�è�4�ì���A�
�4�Ð�+�
�­�4�ð���
�­�����” ���	 �Ð�
�>�.�������
�å�Ð�+�Ð�
�Æ�Ð�����9�Ð�Å�+�7�­�+�Y���à�å�-�à�è��
�á�ß�á�â�����#�­�����­�.�%���Ì�Ì�ð�.���
�����}�™�����9���7�+���Ì�­�Y�.�����å���Æ�����.�Ð�Ì�������������	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.��
�å�7�
���­�
�Ì���å�Ð�������S�.�ì�ð�(�����}�����+�Ð�æ�ð�.�4�Ð�+�����R�ð�.�ð�4���4�ì�Ð�ð�+���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð��
�ì�4�4�(�.���%�%�ð�
�4�Ð�+�
�­�4�ð���
�­���S���	 �Ð�
�.�Æ���
�å�Ð�+�Ð�
�Æ�Ð�����+�æ�%

�U������ �+�Ð�­���ä�à�������
�å�Ð�+�Ð�
�Æ�Ð�.���j ���' �R�Ð�
�4�.����
���ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
���+�4�ì�Æ�­�+�����ð�
�­�����+�æ��

�:�w�Z���ð�
���U�Ð�S���š���+���������9���+���Ð�R�Ð�
�4�.���­�+���7�
�Ì���4�ì�Ð���Æ���7�
�4�+�Y���­�
�Ì���4�ì�Ð
�S���+���Ì�����­�.���S�Ð�������­�.���æ�+�Ð�­�4���­�+�4�ð�Æ���Ð�.���­�
�Ì���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
�����æ�����4������
���ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�����+�æ�%��
�­�
�Ì�������X���ã�ä�è�������ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���­�­�����+�æ�%�.�ð�4�Ð�.�%�Ì�Ð�å�­�7���4�%�å�ð���Ð�.
�%�
�Ð�S�.���Ð�4�4�Ð�+�.�%�9�-�â�å�2�����X�2�ã�-�ä�-�è�2�w�(�+�ð�
�æ�2�á�ß�á�á���(�Ì�å

�4�Q�F�D�J�B�M���. �F�F�U�J�O�H�T��
�B�O�E���&�W�F�O�U�T

�Å�Y�������Å���w�����-���t�ð�Æ�ì�	 ���
�Ì�����A�U

�4�U�F�Q���&�J�H�I�U���'�S�F�F�E�P�N

���å���4�ì���.�Ð�����O�7�Æ���ð���Y�����	 �Y���.�(���
�.���+���ð�
�å���+�	 �Ð�Ì���	 �Ð���4�ì�­�4���w�4�Ð�(
�' �ð�æ�ì�4���ð�.���
���4���w�4�Ð�(���U�ð�
�Ð�����­�
�Ì���A���.�ì���7���Ì���
���4�����Ð�­�R�Ð���4�ì�Ð�.�Ð
�­�Æ�4�ð�R�ð�4�ð�Ð�.�����å�å���	 �Y�����ð�.�4�������7�4�����Å�R�ð���7�.���Y�����4�ì�ð�.���Ì�ð�Ì���
���4
�	 �Ð�­�
���4�ì�­�4���A���	 �­���Ð���4�ì�Ð�.�Ð���ì�­�+�	 �å�7�����­�	 �Ð�
�Ì�.���S�ì�ð���Ð���Ì���ð�
�æ
�w�4�Ð�(���U�ð�
�Ð�����}�ì�ð�.���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���	 �­�Y���Å�Ð���7�.�Ð�å�7�����ð�
���­�.���ð�
�æ
�:���Ì���å���+���å���+�æ�ð�R�Ð�
�Ð�.�.���ð�
���­�����­�4�Ð�+���.�4�Ð�(��

�T�Y���' �ð�æ�ì�4�ì���w�4�Ð�(���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���Æ�­�	 �Ð���	 ���.�4���Y���å�+���	 ���	 �Y
�w�4�Ð�(���9���7�+���ð�
�R�Ð�
�4���+�Y�����Å�7�4���­���.�����	 �Y���.�(���
�.���+���ì�­�Ì���	 �Ð���Ì��
�­���.�(���
�4�­�
�Ð���7�.���S�+�ð�4�ð�
�æ���Ð�­�+���ð�Ð�+�����
�����}�ì�ð�.���ð�
�Æ���7�Ì�Ð�Ì
�­�.���ð�
�æ���:���Ì�����R�Ð�+���­�
�Ì�����R�Ð�+���­�æ�­�ð�
���4�����+�Ð�R�Ð�­�����S�ì�Ð�+�Ð���A���ì�­�Ì
�Å�Ð�Ð�
���.�Ð���å�ð�.�ì���­�
�Ì���Ì�ð�.�ì���
�Ð�.�4�0�
���4���þ�7�.�4���å�+���	 ���+�Ð�æ�7���­�+
�	 �Ð�	 ���+�Y�����Å�7�4���å�+���	 ���	 �Y���Ì�Ð�Ð�(�Ð�.�4���ð�
�
�Ð�+���.�Ð���å��
�w�(���
�4�­�
�Ð���7�.�����}�ì�ð�.���å�7�
�Æ�4�ð���
���Å�+���7�æ�ì�4���4�������ð�æ�ì�4���	 �­�
�Y
�.�Ð�Æ�+�Ð�4�.���A���ì�­�Ì�����Ð�(�4���å�+���	 ���	 �Y�.�Ð���å���å���+���	 �­�
�Y���Y�Ð�­�+�.�����}�ì�Ð�Y
�
�Ð�Ð�Ì�Ð�Ì���4�����Å�Ð���S�+�ð�4�4�Ð�
���Ì���S�
����

�A���ì�­�Ì���.�Ð���Ì���	 ���Ð�R�Ð�
���Æ���
�.�ð�Ì�Ð�+�Ð�Ì���4�ì�Ð���­�
�æ�7�ð�.�ì���	 �Y
�S���
�Ì�Ð�+�å�7�������ì�+�ð�.�4�ð�­�
���(�­�+�Ð�
�4�.���	 �7�.�4���ì�­�R�Ð���å�Ð���4���4�����.�Ð�Ð
�4�ì�Ð�ð�+���.���
�8�.���
�­�	 �Ð���ð�
���4�ì�Ð���
�Ð�S�.�(�­�(�Ð�+���å���+���(�7�Å���ð�Æ
�ð�
�4���X�ð�Æ�­�4�ð���
���Y�Ð�­�+���­�å�4�Ð�+���Y�Ð�­�+�����Z�+���	 �Y���Y���7�
�æ�Ð�+���.�ð�.�4�Ð�+
�S�ì�������å���7�+���Y�Ð�­�+�.�����­�4�Ð�+�����­�4�4�Ð�
�Ì�Ð�Ì���4�ì�Ð���.�­�	 �Ð���ì�ð�æ�ì���.�Æ�ì������
�S�ð�4�ì���	 �Y���Ì�Ð�R�ð���-�	 �­�Y�-�Æ�­�+�Ð���+�Ð�(�7�4�­�4�ð���
���.�4�ð�������+�Ð�	 �Ð�	 �Å�Ð�+�Ð�Ì
�Å�Y���4�ì�Ð���4�Ð�­�Æ�ì�Ð�+�.�����A���ì�­�Ì���
�Ð�R�Ð�+���å�Ð���4���æ�7�ð���4�Y���­�Å���7�4���4�ì�­�4
�����­�
���Æ���	 �(�­�
�Y���A���ì�­�Ì���
�Ð�R�Ð�+���(�­�ð�Ì���Å�­�Æ�������+���4�ì�Ð���4�ð�	 �Ð
�S�ì�Ð�
���A�����­�.���­���4�Ð�Ð�
�����4�+�ð�Ð�Ì�����7�4���­���	 ���4���+�Æ�Y�Æ���Ð���å�+���	 ���­���7�.�Ð�Ì
�����4���­�
�Ì���S�+�Ð�Æ���Ð�Ì���ð�4�����A���S�­�.���­�Å���Ð���4�����S���Å�Å���Ð���ð�4���ð�
���­�
�Ì
�þ�7�	 �(�Ð�Ì�����
���	 �Y���Å�ð�Æ�Y�Æ���Ð���­�
�Ì���­�S�­�Y���A���S�Ð�
�4����

�}�ì�Ð�+�Ð���S�­�.���­���4�Ð�	 �(�4�­�4�ð���
���4�������Ð�­�R�Ð�����7�4���Æ�Ð�+�4�­�ð�
�����å���	 �Y
�	 �ð�.�Å�Ð�ì�­�R�ð���+�.���Å�Ð�Æ�­�7�.�Ð�����­�å�4�Ð�+���­���������A���ì�­�Ì���Å�Ð�Ð�
���.���Å�Ð�+���å���+
�å�ð�R�Ð���S�ì�����Ð���	 ���
�4�ì�.�����­�
�Ì���ð�
�4�Ð�
�Ì�Ð�Ì���
�Ð�R�Ð�+���4�����Ì�+�ð�
��
�S�ì�ð�.���Y���­�æ�­�ð�
�����A���S�­�.�����Å�R�ð���7�.���Y���
���S���ð�
���4�ì�Ð���Æ�­�4�Ð�æ���+�Y�����å
�S�ì�­�4���ð�.���Æ�­�����Ð�Ì���5���ð�R�ð�
�æ���­�	 �Ð�
�Ì�.���6���>���S�Ð�R�Ð�+�����	 �Y���.�(���
�.���+
�(���ð�
�4�Ð�Ì�����7�4���4�ì�­�4���4�ì�Ð�����ð�æ�������������	 �­���Ð�.���
�����	 �Ð�
�4�ð���
�����å
�5���ð�R�ð�
�æ���­�	 �Ð�
�Ì�.���6���ð�4���­�Æ�4�7�­�����Y���Ì�ð�.�(�Ð���.���4�ì�­�4���ð�Ì�Ð�­���­�4���4�ì�Ð
�Å���4�4���	 �����å���(�­�æ�Ð���ç�á�������5���ð�
�8�4���ð�4���æ�+�­�
�Ì���4�ì�Ð���S�ð�
�Ì���.�4���(�(�Ð�Ì
�Å�����S�ð�
���6����

�A���Å�Ð���ð�Ð�R�Ð���4�ì�Ð���ì���
�Ð�.�4�Y���+�Ð�R�Ð�­���Ð�Ì���ð�
���	 �Y���' �ð�æ�ì�4�ì���w�4�Ð�(�����ð�.�4
�S�­�.���­���R�ð�4�­�����­�
�Ì���Æ�+�7�Æ�ð�­�����(�­�+�4�����å���	 �Y���+�Ð�Æ���R�Ð�+�Y��

�A���S�­�.���ì�Ð�.�ð�4�­�
�4���­�
�Ì
�(�7�a�a���Ð�Ì���S�ì�Ð�
���A���Å�Ð�æ�­�

�	 �Y���' �ð�æ�ì�4�ì���w�4�Ð�(�����ð�.�4
�Å�Ð�Æ�­�7�.�Ð���S�ì�­�4���­�Å���7�4
�(�Ð���(���Ð���S�ì���.�Ð���å�Ð�Ð���ð�
�æ�.
�	 �ð�æ�ì�4���Å�Ð���ì�7�+�4�����+���	 �ð�æ�ì�4
�Å�Ð���ì�­�+�	 �Ð�Ì���ð�å���A���­�Ì�	 �ð�4�4�Ð�Ì
�­�����0�	 �Y���w�4�Ð�(���9���7�+
�ð�
�R�Ð�
�4���+�Y���ì�­�Ì���.�Ð�R�Ð�+�­����

https://aancmco.org/index.php/events/
mailto:picpceastbay@gmail.com
https://www.serenityinthesceniccity.org/
mailto:firesidesobriety@gmail.com
https://internationalwomensconference.org/
https://aanorthcarolina.org/
https://www.aa.org/
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/F-36_Box_4-5-9_Spring_2022.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/F-36_Box_4-5-9_Spring_2022.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/F-36_Box_4-5-9_Spring_2022.pdf
https://aanorthcarolina.org/
https://aancmco.org/index.php/events/
https://www.serenityinthesceniccity.org/
http://smaacc.org/index.html
https://internationalwomensconference.org/
https://www.aa.org/


�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�ß
�:�w�t�����7�.�ð�
�Ð�.�.���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���/���ì�Ð���Ì���4�ì�Ð���á�
�Ì���w�7�
�Ì�­�Y�����å���4�ì�Ð���	 ���
�4�ì����
�}�ì�Ð���
�Ð�X�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�������Å�Ð���� �7�æ�7�.�4���à�ã�����á���â�ß�-�â���â�ß�(�	 �����R�ð�­���¢�����	 ���-��
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����è�â�â���ç�ä�ß�ß���â�ß�å�è�����q�­�.�.�Æ���Ì�Ð�����å�æ�á�ã�ä�ç����
�9���+���7�(�Ì�­�4�Ð�.���æ�����4�������ì�4�4�(�.���%�%�­�.�ì�Ð�R�ð�����Ð�­�­�����+�æ�%�Æ�­���Ð�
�Ì�­�+�%

�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�.�����A�å���Y���7���­�+�Ð���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�ð�
�æ���å���+���­
�Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�����+���ì�­�R�Ð���*�7�Ð�.�4�ð���
�.�����(���Ð�­�.�Ð���­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð���
�Ð�X�4���:�w�t�����7�.�ð�
�Ð�.�.
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�����}�ì�Ð�+�Ð���­�+�Ð���Ð�R�Ð�
���	 ���+�Ð���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�����(�(���+�4�7�
�ð�4�ð�Ð�.���4�ì�­�
���4�ì���.�Ð�����ð�.�4�Ð�Ì���ì�Ð�+�Ð��
�'�U�Z�}�'�����}�ì�Ð�Y���­�+�Ð���S���+���ð�
�æ�����
���7�(�Ì�­�4�ð�
�æ���4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð���Æ���
�4�­�Æ�4�����ð�.�4�����}�ì�Ð�+�Ð���­�+�Ð���­
�å�Ð�S�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�����ì�­�ð�+���Ð�	 �­�ð�����­�Ì�Ì�+�Ð�.�.�Ð�.�����ð�.�4�Ð�Ì���ì�Ð�+�Ð���4�ì�­�4���­�+�Ð���R�­���ð�Ì���­�.���å�­�+���­�.���S�Ð
���
���S�����}�ì�Ð���Å�Ð�.�4���S�­�Y���4�����æ�Ð�4���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���­�Å���7�4���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�ð�
�æ���ð�.���4�����­�4�4�Ð�
�Ì
�4�ì�Ð���:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�����ð�.�4�Ð�Ì���­�Å���R�Ð���(

�� �Æ�Æ�Ð�.�.�ð�Å�ð���ð�4�ð�Ð�.�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/�����ì�­�ð�+�(�Ð�+�.���
���ð�.���w�Æ���4�4�����w�����A�å���­�
�Y���
�Ð���ð�.
�ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���Å�Ð�ð�
�æ���­���(�­�+�4�����å���4�ì�ð�.���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�������+���ì�­�.���­�
�Y���*�7�Ð�.�4�ð���
�.�����
���S�ì�­�4
���Æ�Æ�Ð�.�.�ð�Å�ð���ð�4�ð�Ð�.���Ì���Ð�.�����­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð���:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ�����ð�.�4�Ð�Ì���­�Å���R�Ð��

�� �+�Æ�ì�ð�R�Ð�.�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���
�Ð�Ð�Ì�.���Y���7�������ì�­�ð�+�(�Ð�+�.���
���ð�.���w�4�­�Æ�Y���t�����}�ì�Ð�����+�Æ�ì�ð�R�Ð�.
�����	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���S�­�
�4�.���������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���4�����ì�Ð���(���Æ���	 �(�ð���Ð���­���Æ���	 �(���Ð�4�Ð�����ð�.�4�����å���æ�+���7�(
�ì�ð�.�4���+�ð�Ð�.�����+�Ð�Æ���+�Ì���ð�
�4�Ð�+�R�ð�Ð�S�.���S�ð�4�ì�������Ì�-�4�ð�	 �Ð�+�.�����­�
�Ì���Æ�������Ð�Æ�4���Æ���­�.�.�ð�Æ������
���ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð�����A�4�8�.���å�7�
�����U�#���ð�4�8�.���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���S���+������

���q���%�q�A�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/���}�ì�Ð�.�Ð���­�+�Ð���4�S�����.�Ð�(�­�+�­�4�Ð���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�.���/
�5�������(�Ð�+�­�4�ð���
���S�ð�4�ì���4�ì�Ð���q�+���å�Ð�.�.�ð���
�­���������	 �	 �7�
�ð�4�Y�6���­�
�Ì���5�q�7�Å���ð�Æ���A�
�å���+�	 �­�4�ð���
�6���-
�Æ�ì�­�ð�+�Ð�Ì���Å�Y���:�Ð���+�æ�Ð���T�����}�ì�Ð�����q���������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���R�ð�.�ð�4�.���.�Æ�ì�������.�����Å�7�.�ð�
�Ð�.�.�Ð�.�����­�
�Ì
�Æ���	 �	 �7�
�ð�4�Y���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���4�����.�(�Ð�­�����­�Å���7�4�����������“�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���å���+���­�+�Ð�­���Ð�R�Ð�
�4�.���­�+�Ð
�
�Ð�Ð�Ì�Ð�Ì���å���+���ì�Ð�­���4�ì���Æ���ð�
�ð�Æ�.���­�
�Ì���#�€�A���Æ���­�.�.�Ð�.���4�����
�­�	 �Ð���­���å�Ð�S�����}�ì�Ð���q�A�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð
�(�+���R�ð�Ì�Ð�.�������������ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���4�����4�ì�Ð���(�7�Å���ð�Æ���­�
�Ì���	 �Ð�Ì�ð�­���S�ì�Ð�
���+�Ð�*�7�Ð�.�4�Ð�Ì����

�����+�+�Ð�Æ�4�ð���
�.�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/���}�ì�Ð���þ�­�ð���.���­�
�Ì���(�+�ð�.���
�.���­�+�Ð���Å�Ð�æ�ð�
�
�ð�
�æ���4�����­�������S
�R�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���ð�
���­�æ�­�ð�
�����9���+���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
�����
���ì���S���4�����æ�Ð�4���ð�
�R�����R�Ð�Ì����
�Æ���
�4�­�Æ�4���}�­�	 �	 �Y���¢�����4�ì�Ð���” ���	 �Ð�
�8�.�������+�+�Ð�Æ�4�ð���
�.�����ì�­�ð�+�����­�4��
�Ì�æ�ß�S���	 �Ð�
�.�Æ���+�+�Ð�Æ�4�ð���
�.�i �æ�	 �­�ð�����Æ���	 �����}�ì�Ð�Y���­�+�Ð���.�4�ð���������������ð�
�æ���å���+���­���
�Ð�S���T�Ð�
�8�.
�����+�+�Ð�Æ�4�ð���
�.�����ì�­�ð�+�������A�å���Y���7���­�+�Ð���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���4�ì�ð�.���(���.�ð�4�ð���
�����(���Ð�­�.�Ð���­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð
�
�Ð�X�4���:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ��

�}�ì�Ð�����7�
�Æ���	 �Å�Ð�������7�
�4�Y���#�Ð�4�Ð�
�4�ð���
���9�­�Æ�ð���ð�4�Y���ì�­�.���R�­�+�Y�ð�
�æ���
�Ð�Ð�Ì�.�����å���.�7�(�(���+�4���å���+
�������	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���ð�
�.�ð�Ì�Ð���4�ì�Ð���þ�­�ð�������>�Ð�+�Ð���ð�.���­�����ð�
�����å���+���4�ì�Ð���R�����7�
�4�Ð�Ð�+���­�(�(���ð�Æ�­�4�ð���
��
�ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ�%�S�(�-�Æ���
�4�Ð�
�4�%�7�(�����­�Ì�.�%�á�ß�á�ß�%�ß�æ�%�“�����7�
�4�Ð�Ð�+�-���(�(�-
�á�ß�à�è���(�Ì�å
���
�Y���������	 �Ð�	 �Å�Ð�+���S�­�
�4�ð�
�æ���4�����R�����7�
�4�Ð�Ð�+���­�4�������#�9���
�Ð�Ð�Ì�.���4�����Å�Ð���+�Ð�å�Ð�+�+�Ð�Ì�����+
�+�Ð�Æ���	 �	 �Ð�
�Ì�Ð�Ì���4�����.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���Å�Y���­�������Æ�­���������+�+�Ð�Æ�4�ð���
�.�����ì�­�ð�+�(�Ð�+�.���
�����+���Æ�7�+�+�Ð�
�4���þ�­�ð��
�R�����7�
�4�Ð�Ð�+�������}�ì�ð�.���S�ð�������(�+���R�ð�Ì�Ð���­�
���7�	 �Å�+�Ð�����­�����å�����+�Ì�Ð�+���­�
�Ì���­�Æ�Æ���7�
�4�­�Å�ð���ð�4�Y���S�ð�4�ì
�S�ì���	 �Ð�R�Ð�+���Ð�
�4�Ð�+�.���4�ì�Ð���Å�7�ð���Ì�ð�
�æ���S�ð�4�ì���4�ì�Ð�����+�æ�­�
�ð�a�­�4�ð���
����

�O�ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð���­�
�Ì���:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/���}�ì�Ð�Y���ì�­�R�Ð���­���
�Ð�S���Æ�ì�­�ð�+�(�Ð�+�.���
���å���+
�4�ì�ð�.���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/���T�­�+�ð�­���' �������w�ì�Ð���ð�.���.�Ð�Ð���ð�
�æ���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.�������}�ì�Ð���å���Æ�7�.
���å���4�ì�Ð���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���ð�.���4�����Ð�
�.�7�+�Ð���4�ì�­�4���������������ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð���­�
�Ì���:�+�­�(�Ð�R�ð�
�Ð�.���­�+�Ð
�­�R�­�ð���­�Å���Ð���4�����­�������æ�+���7�(�.�����.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.�����­�
�Ì�����4�ì�Ð�+�������������Ð�R�Ð�
�4�.�������}�ì�+���7�æ�ì
�Ì�ð�.�(���­�Y�.�����.�7�(�(���ð�Ð�.�����å�������������Æ�­�4�­�����æ�.���­�
�Ì�����+�Ì�Ð�+���å���+�	 �.�����­�
�Ì�������������S���+���.�ì���(�.��
�4�ì�Ð�.�Ð���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���ì�Ð���(�������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���­�
�Ì�����4�ì�Ð�+���Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�.���4�����Æ�­�+�+�Y���4�ì�Ð����������
�	 �Ð�.�.�­�æ�Ð���4�ì�+���7�æ�ì�����7�+�����ð�4�Ð�+�­�4�7�+�Ð�����A�å���Y���7���­�+�Ð���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�ð�
�æ��
�(���Ð�­�.�Ð���­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð���
�Ð�X�4���:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ��

�}�+�Ð�­�4�	 �Ð�
�4���9�­�Æ�ð���ð�4�ð�Ð�.�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���/���L���Ð���O�����ð�.�������	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð�����ì�­�ð�+�����A�4�8�.���­�������­�Å���7�4
�Å�+�ð�
�æ�ð�
�æ���4�ì�Ð���	 �Ð�.�.�­�æ�Ð�����å���+�Ð�Æ���R�Ð�+�Y���4�����­���Æ���ì�����ð�Æ�.���ð�
���4�+�Ð�­�4�	 �Ð�
�4���å�­�Æ�ð���ð�4�ð�Ð�.���­�
�Ì
�4�����.�Ð�4���7�(���	 �Ð�­�
�.�����å���5�Å�+�ð�Ì�æ�ð�
�æ���4�ì�Ð���æ�­�(�6���å�+���	 ���4�ì�Ð���å�­�Æ�ð���ð�4�Y���4�����­�
�������������æ�+���7�(�����9���+
�	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
�����(���Ð�­�.�Ð���­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð���
�Ð�X�4���:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ��

�5���+�ð�Ì�æ�ð�
�æ���4�ì�Ð���:�­�(�6���'�S�ð�4�ì���4�+�Ð�­�4�	 �Ð�
�4���å�­�Æ�ð���ð�4�ð�Ð�.�(���/���}�ì�ð�.���ð�.���­���}�Ð�	 �(���+�­�+�Y
�����
�4�­�Æ�4���q�+���æ�+�­�	 �����S�ì�ð�Æ�ì���ð�.���Ì�Ð�.�ð�æ�
�Ð�Ì���4�����ì�Ð���(���4�ì�Ð���­���Æ���ì�����ð�Æ���ð�
���4�ì�Ð���å�­�Æ�ð���ð�4�Y
�	 �­���Ð���4�ì�­�4���4�+�­�
�.�ð�4�ð���
���å�+���	 ���=�ð�
�.�ð�Ì�Ð�=���4�ì�Ð���(�+���æ�+�­�	 ���4�������ð�å�Ð�����
���4�ì�Ð���=���7�4�.�ð�Ì�Ð�=������
�A�å���Y���7���­�+�Ð���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì�����(���Ð�­�.�Ð���Æ���
�4�­�Æ�4���4�ì�Ð�����+�ð�Ì�æ�ð�
�æ���4�ì�Ð���:�­�(�����ì�­�ð�+�����T�­�4�4���T���������+
�����-�Æ�ì�­�ð�+�����L�­�
�Ð���T�������­�4���Å�+�ð�Ì�æ�ð�
�æ�4�ì�Ð�æ�­�(�­�.�ì�Ð�R�ð�����Ð�æ�ß�i �æ�	 �­�ð�����Æ���	 ����
�9���+���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
�����
�����+�ð�Ì�æ�ð�
�æ���4�ì�Ð���:�­�(�����R�ð�.�ð�4���4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð����
�S�S�S���Å�4�æ�S�S�����+�æ��

�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�à
�:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���/���ì�Ð���Ì�����
���4�ì�Ð���á�
�Ì���w�­�4�7�+�Ì�­�Y�����å���4�ì�Ð���	 ���
�4�ì�����#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�à���S�ð����
�	 �Ð�Ð�4���ð�
���(�Ð�+�.���
���*�7�­�+�4�Ð�+���Y���S�ð�4�ì���4�ì�Ð�����4�ì�Ð�+���4�S�����	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���	 ���
�4�ì���Y���R�ð�­���¢�����	 ��
�}�ì�Ð���
�Ð�X�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�������Å�Ð���w�­�4�7�+�Ì�­�Y������ �7�æ�7�.�4���à�â�����è���â�ß�­�	 �����R�ð�­���¢�����	 ���/��
�T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����ç�â�è���è�è�ç���è�à�æ�æ�����q�­�.�.�Æ���Ì�Ð���æ�à���������ì�Ð�Æ�����4�ì�Ð�ð�+���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð���å���+��
�	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���7�(�Ì�­�4�Ð�.���­�
�Ì�����ð�
���.�����ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���
�Æ�æ�à�����+�æ�%

�}�+�­�
�.�Y���R�­�
�ð�­�������7�
�4�Y���L�­�ð�����­�
�Ì���4�ì�Ð���>�Ð�
�Ì�Ð�+�.���
�������7�
�4�Y���#�Ð�4�Ð�
�4�ð���
�����Ð�
�4�Ð�+���­�+�Ð
�Å�Ð�æ�ð�
�
�ð�
�æ���4�����­�������S���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���Å�­�Æ�����ð�
�����w�Æ�ì�Ð�Ì�7���ð�
�æ���ð�.���ð�
���4�ì�Ð���S���+���.����
�}�ì�Ð�+�Ð���­�+�Ð���­���.�����.�Ð�R�Ð�+�­�����Æ���	 �	 �ð�4�4�Ð�Ð���(���.�ð�4�ð���
�.���4�ì�­�4���
�Ð�Ð�Ì���å�ð�����ð�
�æ�����A�å���Y���7���­�+�Ð
�ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�
���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�ð�
�æ�����(���Ð�­�.�Ð���Æ���	 �Ð���4�����4�ì�Ð���
�Ð�X�4���:�w�t���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ����
�9���+���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
�����Æ���
�4�­�Æ�4���O�ð�a�����4�ì�Ð���#���T�����4�ì�+���7�æ�ì���4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð��
�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���
�Æ�æ�à�����+�æ�%�Æ���
�4�­�Æ�4

�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���ç�ß
�:�w�t���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���/���ì�Ð���Ì���*�7�­�+�4�Ð�+���Y�����}�ì�Ð���
�Ð�X�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�������Å�Ð���w�7�
�Ì�­�Y����
�Z�Æ�4���Å�Ð�+���à�å�����à���ß�ß�-�ã���ß�ß�(�	 �����}�ì�ð�.���S�ð�������Å�Ð���­���ì�Y�Å�+�ð�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�4�ì���¢�����	 ��
�Æ�­�(�­�Å�ð���ð�4�Y���­�.���S�Ð�������­�.���­���(�ì�Y�.�ð�Æ�­�����	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���(���­�Æ�Ð��
�¢�����	 ���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����ç�á�ß���ã�ã�á�à���è�å�ä�ß�����q�­�.�.�Æ���Ì�Ð�����#�ð�.�4�+�ð�Æ�4�ç�ß
�}�ì�Ð���(�ì�Y�.�ð�Æ�­���������Æ�­�4�ð���
���S�ð�������Å�Ð���T�Ð�+�ð�Ì�ð�­�
�����Ð�ì�­�R�ð���+�­�����>�Ð�­���4�ì�����ã�ã�������
�
�ð�Ð���O�
��
�w�Y���R�­�����U�����á�ç�æ�æ�è�������q�­�+�����Å�Ð�ì�ð�
�Ì���4�ì�Ð���Å�7�ð���Ì�ð�
�æ���ð�
���4�ì�Ð���.�4�­�å�å���(�­�+���ð�
�æ���­�+�Ð�­���­�
�Ì
�Ð�
�4�Ð�+�����
���4�ì�Ð�����Ð�å�4���.�ð�Ì�Ð���'�å�­�Æ�ð�
�æ���+�Ð�­�+�����å���Å�7�ð���Ì�ð�
�æ�(�������������ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì�������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.
�­�+�Ð���S�Ð���Æ���	 �Ð���4�����­�4�4�Ð�
�Ì�����9���+���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���æ�����4�����4�ì�Ð�ð�+���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð����
���ì�4�4�(���%�%�­�­�S�
�Æ�ç�ß���Æ���	 �%�Ð�R�Ð�
�4�.

���(�(�­���­�Æ�ì�ð�­�
�������	 �	 �7�
�ð�4�Y���w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�.�����Ð�
�4�Ð�+�������Æ�­�4�Ð�Ì���­�4���è�à���}�ð�	 �Å�Ð�+���­�
�Ð���t�Ì��
���­���.�­�	 �����ì�­�.�������������	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�.���Ð�R�Ð�+�Y���T���
�Ì�­�Y���­�
�Ì���” �Ð�Ì�
�Ð�.�Ì�­�Y���­�4���å���ß�ß�(�	 ���­�
�Ì
�Ð�R�Ð�+�Y�����4�ì�Ð�+���w�­�4�7�+�Ì�­�Y���­�4���ä���â�ß�(�	 �����S�ð�4�ì�����
�Ð���R�����7�
�4�Ð�Ð�+���­�������S�Ð�Ì���ð�
���(�Ð�+
�	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�������A�å���Y���7���S���7���Ì�����ð���Ð���	 ���+�Ð���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���­�Å���7�4���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�ð�
�æ�����(���Ð�­�.�Ð
�Æ���
�4�­�Æ�4�����­�+�����Å�Y���Æ�­�����ð�
�æ�����+���Ð�	 �­�ð���ð�
�æ�����Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð�����ç�á�ç�-�á�ä�ã�-�ç�ä�â�è��
�ð�
�å���i �
�Æ�	 �Æ�����
�Ð�4

�T�7�+�(�ì�Y���A�
�4�Ð�+�æ�+���7�(���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���/���ì�Ð���Ì���*�7�­�+�4�Ð�+���Y�����}�ì�Ð���
�Ð�X�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�������Å�Ð
�}�ì�7�+�.�Ì�­�Y�����Z�Æ�4���Å�Ð�+���à�â�����ä���ß�ß�(�	 �����­�
�Ì���S�ð�������Å�Ð���ì�Ð���Ì���R�ð�+�4�7�­�����Y�����}�ì�Ð
�:���}���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#���ð�.���ä�ã�â�ä�à�â�á�å�à�������Z�å�å�ð�Æ�Ð���Å�7�.�ð�
�Ð�.�.���S�ð�������Å�Ð���Ì�ð�.�Æ�7�.�.�Ð�Ì����������
�æ�+���7�(�.���­�+�Ð���Ð�
�Æ���7�+�­�æ�Ð�Ì���4�����.�Ð�
�Ì���­���+�Ð�(�+�Ð�.�Ð�
�4�­�4�ð�R�Ð�������}�ì�Ð���T�7�+�(�ì�Y�����Ð�
�4�+�­��
�Z�å�å�ð�Æ�Ð���ð�.���ð�
���
�Ð�Ð�Ì�����å���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�.���ð�
���­�������­�+�Ð�­�.��

�}�ì�Ð�+�Ð���ð�.���­�����­�Æ�������å���à�á�-�w�4�Ð�(�����­�������“�����7�
�4�Ð�Ð�+�.�����Ð�.�(�Ð�Æ�ð�­�����Y���ð�
���.���	 �Ð�����å���4�ì�Ð���	 ���+�Ð
�+�Ð�	 ���4�Ð���(�­�+�4�.�����å���” �Ð�.�4�Ð�+�
���U���������}�ì�Ð���T�7�+�(�ì�Y�����Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð�����
���Y���Æ���R�Ð�+�.���­
�.�	 �­�������­�+�Ð�­���������
�Ì���S�ì�ð���Ð���4�ì�Ð���U�����T���7�
�4�­�ð�
�����Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð���Æ���R�Ð�+�.���­���������å
�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4�.���æ�ß�����æ�à���­�
�Ì���ç�ß�����4�ì�Ð�+�Ð���ð�.���­���.�ì���+�4�­�æ�Ð�����å���R�����7�
�4�Ð�Ð�+�.�����
���4�ì�Ð��
�à�á�-�w�4�Ð�(�����­���������ð�.�4���ð�
���4�ì�Ð���Æ���7�
�4�ð�Ð�.���S�ð�4�ì�ð�
���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���ç�ß�������A�å���Y���7���­�+�Ð���ð�
�4�Ð�+�Ð�.�4�Ð�Ì���ð�

�4�ì�ð�.���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�����Æ�­���������Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð�����ç�á�ç�-�á�ä�ã�-�ç�ä�â�è�����+���æ�����4�����S�Ð�Å�.�ð�4�Ð����
�ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ�%�ð�
�Ì�Ð�X���(�ì�(�%�à�á�4�ì�-�.�4�Ð�(�-�Æ�­�����-�R�����7�
�4�Ð�Ð�+�%

�����	 �Å�ð�
�Ð�Ì�����Z�t�%�U���T���Z�������­�+�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���-���}�ì�Ð���
�Ð�X�4���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���S�ð�������Å�Ð
�}�ì�7�+�.�Ì�­�Y�����w�Ð�(�4�Ð�	 �Å�Ð�+���ç�����å���ß�ß�(�	 �����R�ð�­���¢�����	 ���-���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���A�#�����æ�ä�æ���ç�ä�ä���á�â�à�è��
�q�­�.�.�Æ���Ì�Ð�����ß�ß�ß�ß�ß�ß���������������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���­�+�Ð���S�Ð���Æ���	 �Ð���4�����­�4�4�Ð�
�Ì���Å�7�4��
���
���Y���:�+���7�(�����Z�t�.���	 �­�Y���R���4�Ð������

�9���+���7�(�Ì�­�4�Ð�Ì���	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ���ð�
�å���+�	 �­�4�ð���
���Æ�ì�Ð�Æ�����4�ì�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð��
�ì�4�4�(�.���%�%�­�­�
�Æ�	 �Æ�������+�æ�%�ð�
�Ì�Ð�X���(�ì�(�%�Ð�R�Ð�
�4�.�%

�#���Ð�.���š���7�+���:�+���7�(���>�­�R�Ð���­���U�Ð�S���:�w�t�����+���� ���4���:�w�t��
�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���t�Ð�æ�ð�.�4�+�­�+�.�����Ð�Ð�(���:�w�Z���ð�
�å���+�	 �Ð�Ì�����å���æ�+���7�(���Æ�ì�­�
�æ�Ð�.���������
�4�­�Æ�4���Y���7�+
�æ�+���7�(�>�.���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���t�Ð�æ�ð�.�4�+�­�+���Å�Y���Ð�	 �­�ð�������+���4�ì�+���7�æ�ì���4�ì�Ð���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð�.��

�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�ß�����'�w�ð�
�Æ�Ð���S�Ð�Å�.�ð�4�Ð���Æ���
�4�­�Æ�4�.���­�
�Ì���Ð�	 �­�ð�����­�Ì�Ì�+�Ð�.�.�Ð�.���­�+�Ð���7�
�Ì�Ð�+
�+�Ð�R�ð�Ð�S�����(���Ð�­�.�Ð���­�4�4�Ð�
�Ì���4�ì�Ð���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�ß���:�w�t�����7�.�ð�
�Ð�.�.���T�Ð�Ð�4�ð�
�æ���ð�
�����+�Ì�Ð�+���4��
�Æ���
�
�Ð�Æ�4���S�ð�4�ì���4�ì�Ð���#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���t�Ð�æ�ð�.�4�+�­�+���(��
�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���æ�à�����7�.�Ð���4�ì�Ð���å���+�	 ���­�4��
�ì�4�4�(�.���%�%�S�S�S���
�Æ�æ�à�����+�æ�%�	 �Ð�Ð�4�ð�
�æ�-�Æ�ì�­�
�æ�Ð�-�å���+�	
�#�ð�.�4�+�ð�Æ�4���ç�ß�����Ð�	 �­�ð�����S�Ð�Å�	 �­�.�4�Ð�+�i �­�­�S�
�Æ�ç�ß���Æ���	

�5�I�F���4�F�S�W�J�D�F���&�Y�Q�S�F�T�T

https://ashevilleaa.org/calendar/
mailto:d70womenscorrections@gmail.com
mailto:corrections_men@ashevilleaa.org
https://aancmco.org/wp-content/uploads/2020/07/Volunteer-App-2019.pdf
mailto:bridgingthegapasheville70@gmail.com
http://www.btgww.org/
https://ashevilleaa.org/calendar/
https://www.nc71.org/
https://www.nc71.org/contact
http://aawnc80.com/events
mailto:info@ncmco.net
https://aancmco.org/index.php/12th-step-call-volunteer/
https://aancmco.org/index.php/events/
https://zoom.us/j/93385003069?pwd=UG1COVM4SUJCS3psaCt6VFpQTjZ3QT09
http://btgww.org/
https://aancmco.org/wp-content/uploads/2020/07/Volunteer-App-2019.pdf
https://us02web.zoom.us/j/82044219650?pwd=V3Z4MThYUkIzNGI5UU5waUl2TXdaZz09
https://aancmco.org/index.php/12th-step-call-volunteer/
https://www.nc71.org/meeting-change-form
mailto:webmaster@aawnc80.com
https://us02web.zoom.us/j/7578552319?pwd=a0xwK0tXMlZCRE0xTU8zMGFJZFJsdz09
https://aancmco.org/index.php/events/
http://aawnc80.com/events
https://www.nc71.org/contact
https://www.nc71.org/


�9���+���	 �­�
�Y���Y�Ð�­�+�.���������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���ì�­�R�Ð���Æ�Ð���Ð�Å�+�­�4�Ð�Ì���4�ì�Ð�ð�+���.���Å�+�ð�Ð�4�Y���Å�Y
�.�Ð�
�Ì�ð�
�æ���­���Æ���
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
���4�����4�ì�Ð���:�Ð�
�Ð�+�­�����w�Ð�+�R�ð�Æ�Ð���Z�å�å�ð�Æ�Ð�����š���7�+���Å�ð�+�4�ì�Ì�­�Y
�'���+���­�
�
�ð�R�Ð�+�.�­�+�Y�(���	 ���
�Ð�Y���ì�Ð���(�.���4�����.�7�(�(���+�4���:���w���Z���8�.���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�.���4��
�	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���­�
�Ì���æ�+���7�(�.���4�ì�+���7�æ�ì���7�4�����­�
�­�Ì�­���­�
�Ì���4�ì�Ð���€���w�������4�����Ð�
�.�7�+�Ð
�4�ì�­�4���4�ì�Ð�������������	 �Ð�.�.�­�æ�Ð���ð�.���Æ�­�+�+�ð�Ð�Ì���­�+���7�
�Ì���4�ì�Ð���S���+���Ì�����}�ì�Ð���.�Ð�+�R�ð�Æ�Ð�.
�4�ì�­�4���:���w���Z�����(�+���R�ð�Ì�Ð�.���4�ì�Ð�������������æ�+���7�(�.���Æ���.�4���	 ���+�Ð���4�ì�­�
���D�å���(�Ð�+
�	 �Ð�	 �Å�Ð�+���(�Ð�+���Y�Ð�­�+�����T�Ð�	 �Å�Ð�+�.���Æ�7�.�4���	 �­�+�ð���Y���Æ���
�4�+�ð�Å�7�4�Ð���D�à�����D�á�����+���Ð�R�Ð�

�D�ä���­���Y�Ð�­�+���å���+���Ð�­�Æ�ì���Y�Ð�­�+�����å���.���Å�+�ð�Ð�4�Y�0���4�ì�Ð�+�.���	 �­�Y���æ�ð�R�Ð���­���(�Ð�
�
�Y�����+���­
�
�ð�Æ���Ð�����­���Ì�­�Y���å���+���Ð�­�Æ�ì���Ì�­�Y�����å���4�ì�Ð�ð�+���.���Å�+�ð�Ð�4�Y�����š���7���	 �­�Y���+�Ð�*�7�Ð�.�4���4�ì�Ð�.�Ð
���ð�+�4�ì�Ì�­�Y�������
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
���' �
�R�Ð�����(�Ð�.���'�9�t�-�ä�(���å�+���	 ���:���w���Z�������å���+���Y���7�+�.�Ð���å�����+��
�å���+���Y���7�+���æ�+���7�(�����­�4���
�����Æ�ì�­�+�æ�Ð����
�'�t�Ð�(�+�ð�
�4�Ð�Ì���å�+���	 �������X���ã�-�ä�-�è���“���������å�á�����U�����à���%���w�(�+�ð�
�æ���á�ß�à�å�(

���ð�+�4�ì�Ì�­�Y�������
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
���' �
�R�Ð�����(�Ð�.���å�+���	 ��
�:���w���Z�����­�+�Ð���­�R�­�ð���­�Å���Ð���å���+���å�+�Ð�Ð���­�4�����Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð������

�” �Ð���­���.�����ì�­�R�Ð���Ð�
�R�Ð�����(�Ð�.���å���+���.�Ð�
�Ì�ð�
�æ��
���ð�+�4�ì�Ì�­�Y�������
�4�+�ð�Å�7�4�ð���
�.���4�����4�ì�Ð�����Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð��
�w�4���(���Å�Y���4�ì�Ð���Z�å�å�ð�Æ�Ð���4�����(�ð�Æ�����7�(���Ð�
�R�Ð�����(�Ð�.���å���+���Y���7�+�.�Ð���å�����+���Y���7�+���æ�+���7�(
�	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.�����Z�+���Æ�­�������7�.���'�ç�á�ç�-�á�ä�ã�-�ç�ä�â�è�(���­�
�Ì���S�Ð���S�ð�������	 �­�ð�����Ð�
�R�Ð�����(�Ð�.���4��
�Y���7�������” �Ð���4�ì�­�
�����­�������4�ì�Ð�������������	 �Ð�	 �Å�Ð�+�.���­�
�Ì���æ�+���7�(�.���S�ì�����Ì���
�­�4�Ð���.��
�æ�Ð�
�Ð�+���7�.���Y��

�U�Ð�Ð�Ì���4�����7�(�Ì�­�4�Ð���Y���7�+
�:�+���7�(�8�.���­�
�
�ð�R�Ð�+�.�­�+�Y�����ð�.�4����
���­���������Ð�
�4�+�­�����Z�å�å�ð�Æ�Ð���-���ç�á�ç�-
�á�ä�ã�-�ç�ä�â�è
���+���.�Ð�
�Ì���­���
�Ð�S�����ð�.�4���4����
�ð�
�å���i �
�Æ�	 �Æ�����
�Ð�4

�}�ì�Ð���w�Ð�(�4�Ð�	 �Å�Ð�+
�
�Ð�S�.���Ð�4�4�Ð�+���Ì�Ð�­�Ì���ð�
�Ð���å���+
�.�Ð�
�Ì�ð�
�æ���ð�
���­�
�
�ð�R�Ð�+�.�­�+�ð�Ð�.
�­�
�Ì���­�
�
���7�
�Æ�Ð�	 �Ð�
�4�.���ð�.��
���7�æ�7�.�4���à�ä��

�)�B�Q�Q�Z���"�O�O�J�W�F�S�T�B�S�Z��

�5�I�F���#�J�S�U�I�E�B�Z���1�M�B�O













�ø���E�æ�I���â�æ�I�' �Ü�E���æ�O�r�' �ù�� �Â�����ß�Ý�' ��





���%�%�6�W�R�U�\�# �D�D���R�U�J

���%�%�6�W�R�U�\�# �D�D���R�U�J



�K�W�W�S�V�������L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�Z�R�P�H�Q�V�F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���R�U�J��

�K�W�W�S�V�������L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�Z�R�P�H�Q�V�F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���R�U�J��


